	馬來西亞吉隆坡臺灣學校自我健康監測表 2020.02.3

	[bookmark: _GoBack]姓名
	年級
	學號或護照號
	班導師
	填表日期

	
	
	
	
	



下列監測表須連續14天填寫，每天測量兩次體溫(早晚各一次)，並觀察自己是否有下列病症：
病症1. 發燒 > 38℃
病症2. 咳嗽
病症3. 呼吸道症狀
病症4. 喉嚨痛
病症5. 關節痛
病症6. 肌肉疼痛或虛弱
病症7. 腸胃道症狀(如腹瀉、嘔吐、腹痛)
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如有任何病症發生，請立刻通報本校學務處：603-121 3100 ext401、主動自我隔離、限制與他人接觸、不要出入公共場所。
